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Udvozollek!

Ismerkedj meg velem! En irtam a Kompresszids
Harisnya Kisokost.

DR. BIRTA ORSOLYA vagyok, a
KOMPRESSZIOS HARISNYA KISOKOS
szerzgje.

A labproblémak nagyon elterjedtek a
fejlett orszagokban, igy hazankban is:
statisztikak szerint az emberek 30-60%-a
szenved valamilyen labproblématél,
korosztalytél és nemtél figgéen. Minden
masodik ember szenved labfgjastsl vagy
faradnak el a labai estére a sok
rohangalasban, vagy éppen ellenkezéleg,

DR. BIRTA ORSOLYA allémunka végzése miatt. Te is
Orvos szenvedhetsz ezektél a problémaktsl

Evek 6ta dolgozom kompressziés harisnyakkal.
Orvosként az célom, hogy minél kevesebb
visszér és trombézis alakuljon ki a magyar
emberekben. Azért irtam ezt a kiadvanyt, hogy
megismerd Te is a kompressziés harisnyak
vilagat, és elkeriild ezeket a sulyos, nemritkan
életveszélyes betegségeket.
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TARTALOMJEGYZEK

0] Mik azok a
kompresszids
harisnydk, és mire jok?

03 Milyen célbdl lehet /kell
kompresszids harisnyat
viselni?

05 Meddig kell viselned
a kompresszids
harisnyat?

02

04

06

Hanyféle
kompresszids harisnya
|étezik?

Hogyan vdlassz
kompresszids
harisnyat?

Mire kell még
figyelned
kompresszids harisnya
vélasztdsakor?
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Bevezetés

LABDAGADAS, VISSZER,
TROMBOZIS: NEPBETEGSEGEK

A ldbproblémdak nagyon
elterjedtek a fejlett

Trombézismegel&zés

A kompresszids harisnydk és
kompresszids zoknik segitenek a
m{tét utdni trombdzis
megel6zésében is, valamint
fekvsbetegek esetében is
hasznosak.

orszdgokban: statisztikak szerint
az emberek 30-60%-a szenved
valamilyen labproblématdl,
korosztdlytél és nemtdl figgéen.
Minden mdsodik ember szenved
labfajastsl vagy faradnak el a
ldbai estére a sok
rohangd|dsban, vagy éppen
ellenkezsleg, allémunka végzése
miatt.

Visszérmegel8zés, labdagadas
megel8zése

Ha Te is szenvedsz ezektdl a
tinetektdl, akkor érdemes
kompresszids harisnya viselésén

elgondolkodnod. k

A foton egy kompresszios zoknit lathatsz.

JEGYZETEIM
MIBEN TUDNA NEKEM SEGITENI A KOMPRESSZIOS HARISNYA?
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Kérdés

-

KOMPRESSZIOS
HARISNYAK, ES
MIRE JOK?
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FOKOZATOS KOMPRESSZIO

A kompressziés harisnyak
fokozatos 6sszenyomast
biztositanak. A legnagyobb
mértéki kompresszié a boka
szintjében térténik, és a
medence iranyaba haladva
csékken a kifejtett nyomas. Ez
a tipust kompresszié elésegiti
a vénds aramlas pumpalasaért
felelés izommunkat, és nagyon
kedvezd hatasi a
vérkeringésre.

MEGELOZES

Hosszi ilés és allas soran a vér
pangani kezd az alsé
végtagokban. A megnévelt
kompresszié elésegiti a vénas
visszadramlast az alsé
végtagokbdl a sziv felé. Ez
csoékkenti a varixok (=vénas
tagulatok) kialakulasat, és egyéb
problémak eléfordulasat, mint
példaul a fajé és a duzzadt lab
kialakulasat. A kompressziés
harisnyak az 6sszenyomast
biztositjak tehat, igy segitenek a
visszérbetegségek
megelézésében, és a visszeres
panaszok enyhitésében.
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Kérdés
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HANYFELE
KOMPRESSZIOS
HARISNYA
LETEZIK?

Rengetegféle kompressziés harisnya kaphaté. A kompressziés
harisnyakat példaul a kévetkezék szerint csoportosithatjuk:

- a harisnya hossza alapjan

- a harisnya viselésének célja alapjan

- a harisnya vastagsaga alapjén

- kilénb628 szinek alapjéan

- a kompressziés fokozat alapjan ( 1-es, 2-es vagy 3-as, 4-es
kompressziés erésségi)

- valamint férfi, n8i vagy uniszex kompressziés harisnyédk is léteznek.
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A KOMPRESSZIOS HARISNYAK HOSSZA

Hosszusag szerint léteznek:
kompressziés térdzoknik vagy
mds néven kompressziés
térdfixek, kompressziés
combharisnydk, més néven
kompressziés combfixek, és
kompressziés
harisnyanadragok is.

A KOMPRESSZIOS HARISNYAK
EROSSEGE

Erésség szerint ugy kilonboztetjik
meg a kompressziés harisnydkat, hogy
hany Hgmm nyomast fejtenek ki a
boka szintjében. Az I-es kompressziés
osztaly nem fejt ki akkora
kompressziét, mint a I1-tél felfelé.
Altalanosan elmondhaté, hogy az I-es
kompressziés osztalyd, mérsékelt
kompressziét biztosité kompressziés
harisnyék altal kifejtett nyomas 15-22
Hgmm kézétt van (gyartétsl
figgéen), a ll-es vagy magasabb
kompressziés osztalyba tartozék
pedig ennél erésebb nyomast fejtenek

ki.
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Szinben is gazdag a vélasztéka a
kompressziés harisnyaknak,
kompressziés zokniknak. A
trombézismegel6z6 modellek szine
gyakran fehér- igy férfiak is
viselhetik- és kellene is- mitét
elétt, de féleg utana.
Természetesen léteznek
testszinG/bézs szinG, de fekete,
sét még mintas kompressziés
harisnyak is, amelyek
mindennapra viselhetéek.

Lehet férfi, néi és uniszex modelleket
talalni. Ha kompressziés ,harisnyakrél”
beszélink, automatikusan hélgyekre
gondolunk, pedig a férfiak is
veszélyeztetettek visszérre és
trombézisra nézve. Bar a nékben
valéban 2x gyakrabban alakul ki
visszérbetegség. De a férfiak is
figyeljenek oda a labaikra. Szerencsére
a gyarték nemesak klasszikus néi
harisnyadragokat gyartanak
kompressziés kivitelben, hanem
gondolnak a férfiakra is. Ezen a fotén
példaul a Lipoleastic cég termékeit
lathatod. A Lipoelastic cég kompressziés
zokniai példaul uniszexek: hélgyek és
urak is viselhetik batran éket!
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Kérdés

MILYEN CELBOL.
LEHET/KELL
KOMPRESSZIOS
HARISNYAT
VISELNI?
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MEGELOZO KOMPRESSZIOS HARISNYAK

Cél szempontjabél lehet
megel8z8 és terapids
kompressziés harisnyakrél
beszélni. A megel8z8 kompressziés
harisnyék célja, ahogyan a nevik
is jelzi: megel8zés. Vannak
specialis kompressziés harisnyak
visszérmegel8zés céljabsl,
valamint trombézismegel8zés
céljabél is. Ezek az dgynevezett I-
es kompressziés osztalyba tartozé
harisnydk. Nem kell ket receptre
felirni, szabadon
megvdasdrolhatéak. A felsé fotén
trombézismegel$z8 harisnya
lathaté, az alsé fotén
visszérmegel6z8 kompressziés
harisnya.

TERAPIAS KOMPRESSZIOS HARISNYAK

A terapias kompressziés harsinyak
erésebb kompressziét biztositanak, és
kialakult vénas betegségek
kezelésére javasolja ket szakorvos.
Ezek a II-t8l a IV-es kompressziés
osztalyba tartoznak, receptre fel
lehet ket iratni.
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Kérdés

HOGYAN VALASSZ

e

KOMPRESSZIOS

?

e

HARISNYAT
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VISSZERMEGELOZES CELJABOL

Ha nincsenek panaszaid, , esak”
labaid szépségét és egészségét
\3‘ szeretnéd megelézni, batran
valogass a 70 vagy 140 den-es,
mérsékelt kompresszét biztosité
kompressziés térdzoknikbél,
combfixekbél vagy
harisnyanadragokbél. Ha
férfiként olvasod ezt, ugyanez
vonatkozik rad, csak te a
kompressziés térdzoknikat
nézegesd.

TROMBOZISMEGELOZES CELJABOL

Ha mitéthez keresel kompressziés
harisnyat, trombézis megel&zéséhez,
akkor értelemszerien a
trombézismegel8z8 harisnyak kozt
keresgélj. Talalni fogsz térdig éré és
combig éré kompressziés modelleket
is- igazabél nem mutattak ki
hatékonysagbeli kilénbséget a két
modell kézétt, de mivel a miGtét
amigy is orvosi beavatkozas, igy
minden esetben kérd ki a
kezel§orvosod tanacsat! A legtébb
orvos egyébként a combtéig éré
harisnyat javasolja.
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Kérdés

(
MEDDIG KELL
VISELNED A

KOMPRESSZIOS
HARISNYAT?
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I-ES KOMPRESSZIOS EROSSEG:

Az |-es, megel6z6 kompresszids
harisnydkat nyugodtan viselheted
egész nap- de fokozatosan
szoktasd hozza labaid, mert azért
ez jobban szorit, mint egy
.normalis” harisnya.

Ha trombézismegel8z6 harisnyat
javasol az orvosod, akkor &t

kérdezd, meddig kell viselned,
féleg mitét vtan.

II-ES VAGY NAGYOBB
KOMPRESSZIOS
EROSSEG:

A ll-es és er8sebb kompressziés
erdsségii terapias harisnyakat addig
viseld, amig az orvos mondja.
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Kérdés

Megbizhaté gyartétsl vasarolj. Legyen ellen8rzétt, CE jeles a kompresszids
harisnya. Legyen magyar nyelven cimkézve, ahogyan a magyar jogszabdlyok
szerint kell. A magasabb ar és a jobb minéség dltaldban itt is kéz a kézben
jarnak- bdr természetesen vannak kivételek. Egy prémium minéségg,
ellenérzétt, Eurépdban gydrtott kompressziés harisnyat nem kapsz meg
parszdz forintért. Ha extrdra vagysz, példdul mintds kompresszids harisnydra,
az sem az olcsé kategdria- cserébe viszont kapsz egy olyan terméket,
amellyel sokdig elégedett leszel, nem fogsz nagymamdsan kinézni, és senki
nem fogja megmondani, hogy kompresszids harisnyat viselsz. A méretet
kériltekintéen valaszd ki. Ebben nagy segitségedre vannak az izletekben
az asszisztensek, a webdruhdzakban pedig a jél érthetd, egyértelm(
mérettdblazatok.
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VIGYAZZ AZ ELES KORMOKKEL

A kompressziés harisnya
viselésekor keriild az éles
kormoék hasznalatat, és
vigyazz, ne akadjon bele a
harisnyaba példaul gyird,
ékszer, ami kiszakithatja.
Szintén évatosan kell felvenni:
a specilis szévésnek
koszonhetéen ezek kevésbé
rugalmasak, kevésbé
"nydlnak", és el is
szakadhatnak rangataskor.

MOSAS, SZARITAS

A kompressziés harisnyakat,
zoknikat kézzel mosd ki, kimélé
mosédszerrel, és fektetve
szaritsd. Természetesen a
vasalé haszndlata tilos,
csakigy, mint a fehéritéké. Ne
tedd ki kézvetlen napfénynek-
6vd a harisnyadat, igy sokaig
hasznalhatod majd.

Tipp: a szaritégépet se
eréltesd. Inkabb legyen tébb
harisnyad, és valtogasd &ket.
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MELYIK KOMPRESSZIOS HARISNYAT
AJANLOM?

A LIPOELASTIC ES A LIPOTHROMBO
HARISNYAKAT, ZOKNIKAT AJANLOM NEKED.

ORVOSKENT, AZ EXCELLENCE MED KFT VEZETOJEKENT TOBB EVE
FORGALMAZOM A LIPOELASTIC CEG ALTAL GYARTOTT,
KIEMELKEDO MINOSEGU KOMPRESSZIOS HARISNYAKAT ES
KOMPRESSZIOS ZOKNIKAT.

Tobb ezer elégedett vasarlénk
van, és jomagam és csalaédom
is napi szinten hasznaljuk a
Lipoelastic cég altal gyartott
kompressziés harisnyakat.

Legyen sz6 egy hosszabb
utazasrél, vagy egy szép ruha
harisnyaval térténé viselésérél,
de akar sportrdl, futasrél:
mindig a Lipoelastic cég
kompressziés harisnydit és
zoknijait hasznaljuk.Ezen a
fotén engem lathatsz, egy
meetingre készilve egy
elegans ruhaban- egy
Lipoelastic kompressziés
harisnyanadrag van rajtam,,
mert ezek a modellek annyira
szépek, hogy alkalomra is
egészen nyugodtan
felvehetéek.
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KINEK MELYIK KOMPRESSZIOS
HARISNYAT AJANLOM?

TROMBOZISMEGELOZES CELJABOL VISSZERMEGELOZES CELJABOL A
MUTET, CSASZARMETSZES VAGY LIPOELASTIC 70 ES 140 DENES
HOSSZU FEKVOBETEGSEG MIATT A KOMPRESSZIOS HARISNYAKAT
LIPOTHROMBO KOMPRESSZIOS AJANLOM  NEKED. Ezeket a
HARISNYAT VAGY ZOKNIT AJANLOM harisnyanadragokat az alabbi linkre
NEKED. LABDAGADAS ESETEN IS kattintva éred el:

VALASZTHATOD A LIPOTHROMBO

MODELLEKET. Ezeket a kompressziés

harisnyakat, zoknikat az alabbi

linkre kattintva éred el: http://www.mamigyogyit.hu/termekkat
egoria/kompresszios-

http://www.mamigyogyit.hu/lipothrom harisnya/kompresszios-

bo/ harisnyanadrag/

0] 02 03
TROMBOZISMEGELOZES: LABDAGADAS: VISSZERMEGELOZES:

LIPOTHROMBO kompressziés LIPOTHROMBO kompressziés LIPOELASTIC kompresszids
combfix és térdfix combfix és térdfix harisnyanadrag
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HASZNOS LINKEK

Visszér- és trombozismegelozés témaban

KATTINTS A CIKKEKHEZ:

m TrombézismegelSzés

® Mire valé a kompressziés harisnya?

= Helyes hasznélat

m Kompressziés harisnya TEDD-NE TEDD!

m COVID-19 és trombézis

KATTINTS A TERMEKEKHEZ:

m LIPOTHROMBO COMBFIX

= LIPOTHROMBO TERDFIX

m LIPOELASTIC HARISNYANADRAG

m OSSZES KOMPRESSZIOS HARISNYA

m OSSZES KOMPRESSZIOS ZOKNI

Ha még mindig maradtak kérdéseid a kompresszids harisnya
kivalasztasanak témdjdban, a kévetkez8 oldalon talalsz egy nagyon
egyszer( check- listat, amely segit kivalasztani a Szdmodra
legmegfelel8bb kompresszids harisnyat.

Fontos, hogy kérdezd meg a kezel8orvosodat is, barmilyen kérdésed
van!
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Check-lista

Valaszolj a kérdésekre IGEN- nel vagy NEM- mell Az értékelés segit
eldénteni, melyik kompresszids harisnya ajanlott Szamodra,

Kérdések IGEN NEM

1.M{tét utanra keresek
trombézismegel8z8 harisnyat.

2.Csaszarmetszés utanra keresek
kompressziés harisnyat.

3.Tartésan fekvé beteg szamara keresek
kompressziés harisnyat.

4. Labdagadasra keresek kompressziés
harisnyat.

5.Mindennapi viseletre keresek szép,
testszinG vagy mintas kompressziés
harisnyat, hogy ne legyenek visszereim.

ERTEKELES

Ha az 1,2, és/vagy a 3-as kérdésre IGEN- nel feleltél, Neked a LIPOTHROMBO trombézismegel6z8
kompressziés harisnya ajanlott.

Ha a 4-es kérdésre IGEN- nel feleltél, Neked a LIPOTHROMBO kompresszids
harisnya és a LIPOELASTIC visszérmegel8z8 modellek is ajanlottak.
Ha az 5-8s kérdésre IGEN- nel feleltél, Neked a LIPOELASTIC visszérmegel8z8
kompressziés harisnya ajdnlott.
Ha nem kaptdl valaszt, szivesen segitek, vedd fel velem a kapcsolatot e-mail-ben:

infoeexcellencemed.net, illetve kérdezd kezel8orvosod!
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Remélem eddig eljutva sok
hasznos informaciot tudtal meg
a kompresszios harisnyakrol.

Mostmdr tudod, milyen sokféle kompressziés harisnya és
kompresszids zokni létezik, megismerted a f8bb kilénbségeket, és
azt is megtudhattad, milyen panaszokra milyen kompressziés
harisnya lehet a megoldds.

Fontos viszont tudnod, hogy ez a kiadvany nem helyettesiti az orvosi
vizsgdlatot és a személyre szabott orvosi tandcsaddst sem.
Kérdések esetén mindig a kezel8orvosodat keresd fel!

"Rendelni szeretnék harisnyat. Mi a kovetkezo 1épés?”

Ha a Lipoelastic és/vagy Lipothrombo kompresszids harisnya
megrendelése mellett déntoéttél, sok szeretettel varlak a
webshopomban, ahol a Lipoelastic cég dltal gyartott kompresszids
harsinyakrél minden informdéciét megtaldlsz.

Ide kattintva éred el a webshopot:

http://www.mamigyogyit.hu/termekkategoria/kompresszios-
harisnya/
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VASARLOI VELEMENY A
LIPOTHROMBO ZOKNIROL

Engedd meg, hogy megosszam Veled egy nagyon kedves orvos
kolleganém véleményét a Lipothrombo kompressziés zoknikrél. Nagyon
pozitiv véleménye van, 6rém volt olvasnom, mert én ezért dolgozom a
Lipoelastic és a Lipothrombo kompressziés termékekkel, hogy az
emberek ldbproblémdin segithessek.

HaNK v¥ou

Ma van a foporobaja a
lipothrombonak ugyeletben &2
Figyelj nekem ez allati
kenyelmes amikor huzom fel
akkor erzem hogy picit nehez a
labfejemen felhuzni, de a
labszaramon nem szenvedek
vele.

En mindig azt hallottam hogy
mennyire nagyon szorit meg
hogy 10-12 ora utan
elviselhetetlen egy
kompresszios harisnya (igaz
nem tudom melyik
kompresszios fokozatu)

De ehhez kepest nekem
nagyon komfortos a labamon
A talpam hosszara kell ez a
meret es a pabszaram
hosszara is.
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Ha rendelni} szeljetpél:
A RENDELES LEPESEI

A megrendelés lépései

IDE KATTINTVA éred el a
webshopot.

Vdlaszd ki a webshopbdl a
megrendelni kivant modellt, a
méretet, és a darabszdmot.

Tedd a kosérba, majd kévesd a

"Tovdbb a pénztarhoz" gombot.

A megrendelés lépései

A szallitdsi dijat automatikusan
kiszdmolja szdmodra a
webshopunk. Tébbféle szdllitdsi
mod kézil valaszthatsz, az
aktudlisak vannak mindig
feltintetve a weboldalon.

A megrendelés lépései

Fogadd el a kételez§ GDPR-

elfogadnivaldkat (be kell ikszelni a

négyzeteket), majd kattints a

"Megrendelés elkildése" gombra.

A megrendelés lépései

Kapsz egy visszaigazolé e-mail-t,
hogyan tudsz fizetni, kévesd az
abban leirt utasitdsokat.

A megrendelés lépései

Miutdn megérkezett az atutaldsod,
egy munkanapon beliul postara
adjuk a csomagod. Nincs mds
hdtra, mint hatradblve varnod a
futart. :-)

Jegyzeteim
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KOSZONOM, HOGY VELEM
TARTOTTAL!

Remélem hasznos volt szdmodra ez a kiadvany.

Orilsk, ha megosztod velem a véleményed mind errél a PDF-rél, mind
pedig a Lipothrombo és a Lipoelastic harisnydkrél, amennyiben vevink
kozott tdvozslhetlek.

[gy tudod ezt megtenni: irj egy e-mail-t az infoeexcellencemed.net e-
mail- cimre.

Minden e-mail-t én olvasok, és személyesen vélaszolok rajuk. :-)

KOSZONOM, HOGY VELEM T
TARTOTTAL!

Varlak a tébbi Social Media feliletemen is, és feliratkozhatsz a
hirlevelemre is!

o\ ubscribe O & @

YOUTUBE INSTAGRAM HIRLEVEL PINTEREST
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